
Programm Tanzsportseminar vom 13.-15.03.2026 
Schulsporthalle Von Carlowitz Realschule Plus 
Teilnahmegebühr: 20€ / Paar ( Lastschrifteinzug ) 
 
Freitag, 13.03.2026: 
 
18:00 – 20:00            Tango 
           
                                   Trainingseinheit unter Anleitung von Martin und Michaela 
 
                                   Incl. 15 Min. Pause 
 
                                   Spontanbufett 
 
Samstag, 14.03.2026: 
 
10:00 – 12:15             Bewegungsabläufe und Bewegung im Raum – Standard 
 
                                   Trainingseinheit unter Anleitung von Claudia Kleineheismann 
 
                                   und Martin mit Michaela 
 
                                   Incl. 15 Min. Pause 
 
12:15 – 14:00             Mittagsimbiss ( vom Verein ), Kaffee und Kuchen ( von den Teilnehmern 
 
                                   nach Absprache ) 
 
                                   bitte ein Gedeck pro Person mitbringen 
 
14:00 – 16:15             Bewegungsabläufe und Bewegung im Raum – Latein 
 
                                   Trainingseinheit unter Anleitung von Claudia Kleineheismann 
 
                                   und Martin mit Michaela 
 
                                   Incl. 15 Min. Pause 
 
17:30                         Abendessen im Restaurant Artemis 
 
                                  Am Nussbaum 6, Weisenheim am Berg 
 
Sonntag, 15.03.2026: 
 
10:00 – 11:00            Discofox 
 
11:15 – 12:15            Nightclub 2 Step 
 
                                 Trainingseinheit unter Anleitung von Inge und Sigi 
 
                                 Incl. 15 Min. Pause 


